
　　東海地方は平年に比べ21日早い5/16に梅雨入りしました。ちょうどこの頃に開催される

　予定だった下田市の黒船祭りは、静岡県新型コロナウイルス警戒レベルが引きあげられた

　ため、急遽中止となりました。街中の黒船祭りを知らせるポスターなど一夜にして撤去さ

　　　れ、記念式場となっていた下田公園には、日米の国旗がむなしく風にたなびき、奉献

　　　された花輪（リース）がポツンと置かれていました。一方伊東市において開催される

普段のレクリエーションで金魚 　　　伊東祐親祭りはコロナ禍により規模を縮小する形で行われました。2年ぶりに松川水上

すくいゲームを楽しんで頂いて 　　　特設舞台において薪能（たきぎのう）が奉納されました。来年の大河ドラマ「鎌倉殿

いるのですが、子供の日と母の日 　　　の13人」で話題の祐親の娘八重姫を題材にした創作能も披露されました。

を兼ねての特別バージョン！！

　金魚と一緒にお菓子をすくって頂くゲームを行いました。金魚すくいというものの 　　　梅雨入りが早くて、いろいろな花々は日照不足のなか、

　やっぱりメインはお菓子です。皆さん金魚をよけながら好みのお菓子をすくってい 　　　紫陽花だけは元気よく、ツボミを膨らませ咲き出して

　ました（笑）。特別バージョン第２として、景品を用意し抽選会を実施しました。袋一杯のお菓子や景品を 　　　いました。右の写真は5月22日に撮影しましたが、6月

　「楽しかった」「いいものもらいました」と笑顔で持って帰られました。「ありがとうまた楽しいの考えて 　　　初旬には満開となるでしょう。（於：下田公園）

　ね」の声に、次の企画も喜んで頂けるよう考えていきますね♡♡　　　　　　　　　　　　　通所スタッフ

　　　8月、按針祭は規模を縮小しながらも開催される予定

　　　だそうです。

   5月6日（木）5階にて「こいのぼりクレープ」

   を当日ご利用の皆様と一緒につくりました。

   クレープ生地にカットしたバナナとチョコを 大室山山頂に泳ぐ

   載せてもらい、丸い形の生地を四角に形を整 こいのぼり 　　デイ 誕生日会　6/8（火）　6/9（水）

   えるのに皆さん四苦八苦されていました。 のイメージ 昔懐かし駄菓子屋バイキング　6/24（木）6/25（金）

   長方形に整えたクレープをホットプレート　 ５月の粘土教室 わかばのソフトクリーム　6/30（水）

  で温めてチョコペンでこいのぼりの模様をつけ、ご利用者様の元に持っていく

　と、「かわいい」「おいしそう」などの声が聞かれました。出来上がったクレ 　　2階 パーラー杜3号店　バナナパフェ・フェア　6/9（水）

　ープは美味しく召し上がっていただけました。 　5階スタッフ

　　3階 まだ梅雨真っ最中（？）ＢＢＱ大会　6/15（火）

　　5月は子供の日だけじゃありません。

　　5月9日は母の日もあります。 　　4階 まだ梅雨真っ最中（？）ＢＢＱ大会　6/14（月）

　　ここをご利用されている2/3は女性で 　　5階 パーラー杜1号店　寒天祭り開催　6/4（金）6/23（水）　

　　「母」がいっぱいです。 杜カフェ・粘土教室は別紙参照

  （ちらし寿司・まぐろのおさしみ等） 　　手作りのメッセージカードを添えて

　　可愛いおやつを提供させていただき 　　6階 わかばのソフトクリーム　6/14（月）

　　きました。

 おやつは可愛らしい    　 皆様と一緒に楽しい紙面づくりをしていきたいと思います。

 こいのぼりの    　ご意見や投稿など募集お待ちしております！　

 練り切りです   　 〒414-0002　伊東市湯川　288番地9　　　　ホームぺージ

  　 「いとうの杜新聞」編集部まで　　 　　https://www.itou-mori.jp/

　「父」は父の日までお待ちください。   　 電話　0557-35-4165　　FAX　0557-35-4101

いとうの杜新聞

令和３年６月号

介護老人保健施設　いとうの杜

短期入所生活介護　いとうの杜

居宅介護支援事業所　いとうの杜

通所リハビリテーション　いとうの杜
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5月の子供の日

イベント特集

移動美容室「クランチケア」さんがいとうの

杜に来ます。
６月１1日（金）
６月２1日（月）

ご希望の方は各フロアスタッフまで！！

6月のレクリエーション

と行事予定

新型コロナウイルス感染症に関する対応について

当施設では引き続きご利用者様の安全確保、感染症対策により、面会は中止させて頂きます。

利用者様の日常をいとうの杜新聞の紙面に於いて掲載しております。是非ご覧ください。

医療法人啓仁会 介護老人保健施設いとうの杜 施設長 加藤訓久

金魚すくいでお菓子をゲット

景品

手ぬぐい&ハンカチ

てぬぐい&置物

バケツ&お菓子

ハンディ扇風機

こいのぼりクレープ作り

子供の日の昼食メニュー

記録的な早さで

梅雨入り宣言



　　　毎年5月は昼食バイキングの行事食を行っています。新型コロナウイルスが流行し始めて久しくなりますが、

　　４階では、焼そばを皆さんで食べて頂くレクリエーションを行いました。 　　感染対策をした上での開催となっています。施設内から出る事が出来ない利用者様の気分転換となっていただ

　ホットプレートでお肉を焼き始めると、皆さんなんだろう？と気になりだした 　　ければ幸いです。　　期間：5月11日～5/19日まで（フロア単位で実施）

　ようでした。その時に焼きそばを食べて頂く旨をお話ししました。良い香りが

　フロアを包み、皆さん楽しみにされていました。焼き上がり、皆さんにお分け

　したら美味しいと一気に食べてしまい、足りないと仰る方も。

　機会があればまたやってみたいと思います。 ４階スタッフ

ＭＥＮＵ：

　小室山山頂がリニューアルされたので（リニューアル前がどんなだったか忘れま

した‥‥。最後に訪れたのはうん十年前‥‥？）行ってきました。

　　木製の遊歩道「小室山リッジウォークMISORA（ミソラ）」とカフェ「café・321」が整備されました。

スコリア丘の稜線

に沿って木製遊歩

道がぐるりと延び、

山頂の地中に埋め

込むように設けた

カフェには展望

ブリッジやテラス

　があります。好天に恵まれたこの日、富士山（少し雲がかかってしまった）、相模灘、房総半島、伊豆の島々、

　天城連山など360度、素晴らしい景色を堪能しました。　

　　カフェではMISORAイメージドリンク、空色ヨーグルトフラッペをいただきながらしばしまったり。大島の眺めが

　素晴らしかったです。

　　都会に憧れる私ですが、都会のカフェではこんな絶景は味わえない！！伊豆の景色の素晴らしさをオトナになっ

　てやっとわかるようになったかな（遅い）。　　けどやっぱり伊東にもスタバはできてほしい（笑）

　　　旅人1号

こんにちは！６階で介護職員をしています、小川と申します。

　　今回は最近流行しているアニメ「呪術廻戦」（じゅじゅつかいせん）について書かせていただきます。あらすじ

　としては主人公・虎杖悠仁（いたどりゆうじ：イラスト左側）が通っている学校に突然「呪霊」と呼ばれる化け

　物が現れるのですが、学校に保管されていた「呪物」の封印が緩んで呪いを呼び寄せてしまったのが原因でした。

　そこに呪物を回収すべく呪術師の伏黒恵（ふしぐろめぐみ：イラスト右側）が駆けつけ呪霊と戦っていく‥

　というストーリーです。

　　呪術廻戦が人気の理由は「友情・努力・勝利」といったいかにも少年漫画らしいエピソードが満載で、私的 今回の昼食バイキングの他にも

　ダントツいい場面だなと思ったのは主人公が呪術師の学校に転入する時に学長から、何を求めてここに来たか？ 　　BBQやおやつバイキング等、

　と問われ「生き様で後悔したくない」と言い放ったところで、すごく感銘を受けました。 楽しいレクリエーションを企画

　　もっと熱く語りたいですがネタバレになってしまうのでここまでにしておきます。 し実施していきます。コロナ終息後

　　現在アニメは２４話までやっていますので気になる方は是非見てみてください！！ は外部からのボランティア団体を

　ｂｙ　結愛 お呼びし、お楽しみいただきます。

　　ちょっとずつ全部乗せ膳

焼きそばを作ってみんな

で食べましょう！

バイキング

伊東に新しい絶景

スポット誕生

今、はまってます

炊き込みごはん

茶碗蒸し豚の角煮

デザートいろいろ

フルーツいろいろ

その他天ぷらドリンクバー


